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¢QUE ES UN
AREA NATURAL §&
PROTEGIDA?

Es un espacio geogrdfico definido y
gestionado con el fin de conservar

a largo plazo la diversidad de especies

de flora y fauna y sus procesos naturales.

¢POR QUE ES IMPORTANTE
CONSERVARLAS?

Ademds de cumplir funciones
esenciales para la conservacidn
del patrimonio natural y cultural
del pcn's, constituyen territorios
que contribuyen al desarrollo de
las comunidades locales vy
promueven el uso sustentable por
medio de prdcticas amigables con
el ambiente tales como el
turismo, la investigacion,
conservaciéon y difusidn.
Proporcionan bienes y servicios
ecosistémicos esenciales para la
sociedad y la vida en general.

Cumplen un rol fundamental en la
mitigacién del cambio climdatico vy
otros desastres naturales.
Actualmente, las dreas naturales
protegidas urbanas son los sitios
donde la poblacién entra en contacto
por primera vez con los procesos
ecolégicos, por lo que pueden
convertirse en centros ideales para
profundizar la difusién de temas como
el desarrollo sustentable y la
conservacién de la biodiversidad.



AREA PROTEGIDA

PARQUE PROVINCIAL
PRESIDENTE SARMIENTO

Se ubica en la precordillera sanjuanina. Sus 748 hectdreas
conservan ecosistemas acudticos y sus ambientes circundantes.
Su ubicacién urbana y fdcil acceso permite que puedan
desarrollarse en ella actividades educativas, turisticas y de

investigacion.
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Se destaca por estar inmersa en un ambiente 4rido de alta
vulnerabilidad, protege el agua de riego del Valle de Tulum, que
forma parte de la cuenca del rio San Juan el cual abastece a un

sector de la poblacién.

La ciénaga del Parque Sarmiento es admirada y reconocida por la

riqueza y la diversidad de su flora, fauna y esteros, conjunto que

conforma un paisaje unico con ambientes de monte y humedal, y la
transicién entre ambos.
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DESCUBRAMOS LA
ECORREGION DEL MONTE,
PRESENTE EN EL PARQUE

FAUNA

Las aves conforman el grupo de
vertebrados més diverso y abundante

dentro del Parque ya que este les ofrece
una variada gama de ambientes para su
alimentacidn, reproduccidn y nidificacién
tanto para especies residentes como

migradoras.

FLORA

Entre las especies de flora representativas
del monte se destacan la jarilla, el
algarrobo, la tusca, el quillo, la pinchagua,
el retortufio y la brea. En el ambiente de
transicién entre el monte y el humedal
temporario encontramos pdjaro bobo,
sauce criollo, chepica, romerillo amarillo,
chilca y malva, entre otras.




IMPORTANCIA DEL
HUMEDAL DEL PARQUE
PROVINCIAL PRESIDENTE
SARMIENTO

Por su naturaleza, los humedales
~ se @:onsiél_?f""" n sistemas dindmicos, ya que
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cambian en forma perma
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subterranea due proviene del dique de
Ulldm y del rio San Juan.
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La importancia de estos ecosistemas

radica en el hecho de constituir la principal
fuente de agua para las poblaciones
humanas dependiendo de ellos cerca del
25 % de la productividad neta del planeta.
El agua juega un papel importante en los
sistemas naturales, por sus multiples

funciones ambientales.

En las zonas aridas y semiaridas
brindan importantes servicios
ecosistémicos tales como: refugio de
especies silvestres, nucleos de alta
biodiversidad, produccién de peces,
ademds de posibilitar la recreacién,
educacién y turismo. Estos servicios
ecosistémicos solo pueden mantenerse si
se permite que los procesos ecoldgicos

de los humedales sigan funcionando.
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PATRIMONIO CULTURAL

Habitantes del
lugar: Huarpes

Los ‘t‘fuarpeg, Rabitaron esta reqion desde all menos el ako 300 o c.
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de los Hondes. Sobresalieron en la cesteria, eran fa/‘eq/oreg de Gibras
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e;peoiaghwh{e para uso doméstico.
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La recoleccion fue también una actividad
importante en la obtencién de recursos alimenticios
y se centraba principalmente en la cosecha de

vainas de algarrobo y drupas de chafiar, materia

prima para elaborar harina para fabricar el “patay”

o pan indio y la “aloja”, una bebida alcohdlica. X
La importancia de la recoleccién de las vainas de \
algarrobo en la economia huarpe estd evidenciada

por la existencia, dentro de las tierras de los valles

centrales, de bosques llamados algarrobales.




PATRIMONIO CULTURAL

Los totoreros

DLesde los pueﬁgag 0riginarios Rasta la actualidad las z)oﬁgaoioheg se fhan
asentade en gonas de Aumedales, desarvollandeo wn rico Y diverso patrimonio

cultural siendo mucthos Gumedales sitios de gran velevancia arzueo€o’9ioa e

Ristérica.

Ademas de ser la hierba mds caracteristica del Parque, la totora ha marcado
la historia de sus habitantes. El corte de totora, costumbre aprendida y heredada de
generacién en generacién. Se convirtié en actividad productiva como medio para
aumentar el ingreso familiar y terminé entrelazando las historias de vida de cientos de
miembros de la comunidad del Parque que supo estar poblado por grandes cuadrillas de

cortadores.

Por su riqueza en celulosa y su resistencia

la totora es excelente materia prima,
impermeable y de gran utilidad como material de
construccién. Se emplea asociada a palos cafias,
carrizo y barro para construir paredes de
viviendas, también las artesanias de objetos de
uso cotidiano y decoracidn, la industria del papel
y para la comercializacién de embalaje. Hasta
hace pocos afios atrds, esta hierba también tuvo

un uso intensivo para el atado de parrales de vid

en San Juan y mds alld de las fronteras locales.

C O ACTIVIDAD 04




PATRIMONIO HISTORICO

Preservar el patrimonio
histérico provincial

Este sitio es hoy parte del patrimonio
= historico-cultural de la provincia -
de San Juan y todo su entorno pertenece al
Parque___P_rovinc_l_'al Presidente Sarmi_'en)t_a?;-i

. ':,}_1

Con un trozo de carbdn, en la Sierra Chica de
Zonda, el gran Maestro de América, Domingo
Faustino Sarmiento, escribid esta frase célebre:
“ON NE TUE POIN LES IDEES”, como modo de
protesta por la falta de libertad de expresidn
que sufria en ese entonces. En aquel momento
huia hacia Chile en mula, luego de ser atrapado
y golpeado en momentos de la culminacidon del

enfrentamiento entre unitarios y federales.
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ACTIVIDADES

:CONOCE MAS SOBRE ESTA
RESERVA NATURAL!

DPesehrai v pun de
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Elegi la respuesta correcta.

Parque Provincial
Presidente Sarmiento
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Instagram
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https://fundacionazara.org.ar/aves-del-area-protegida-parque-provincial-presidente-sarmiento/
https://www.instagram.com/reel/C5yXms-uvRa/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/22273413-quiz_sobre_areas_naturales_protegidas.html
https://www.instagram.com/parquepresidentesarmiento1980?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://fundacionazara.org.ar/aves-del-area-protegida-parque-provincial-presidente-sarmiento/
https://fundacionazara.org.ar/aves-del-area-protegida-parque-provincial-presidente-sarmiento/

ACTIVIDADES
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/| Identifica otros humedales protegidos T ?
en la provincia de San Juan.

@ué region fitogeografica esta presentej o

en el Parque?

Nombra cinco especies observadas \y
durante el recorrido.

¢Cuales son los valores culturales j o/ of

del lugar?

(/0 ¢Como podemos cuidar nuestro Parque
Provincial?

Eroponé 5 acciones de conservacié@

.12.



https://maps.app.goo.gl/B79d8ALZ1hPwP2pi9

' {CUIDEMOS EL PARQUE
PROVINCIAL PRESIDENTE

SARMIENTO ENTRE TODOS!

e — |
VG, v —

(T

J

DISFRUTA DE LAS AVES REGRESA CON LOS LAS PLANTAS
EN LIBERTAD Y RESIDUOS FORMAN PARTE
APRENDE A GENERADOS DURANTE DEL ECOSISTEMA,
IDENTIFICAR LAS TUVISITAY DISFRUTALAS,
ESPECIES. DEPOSITALOS DONDE NOS LAS CORTES.

\ CORRESPONDE. J

RECORDA

Durante tu visita circuléd sobre los senderos habilitados. Permiti que prevalezcan los

sonidos de la naturaleza. Respetd y disfrutd observando la vida animal y vegetal.

‘ ‘

® 0264 510-8678 9 parquepresidentesarmiento@gmail.com @ Calle Las Moras s/n Zonda, San Juan.



https://maps.app.goo.gl/B79d8ALZ1hPwP2pi9
https://fundacionazara.org.ar/aves-del-area-protegida-parque-provincial-presidente-sarmiento/
https://maps.app.goo.gl/8RNhAGtYxBYcku8E8
https://maps.app.goo.gl/8RNhAGtYxBYcku8E8
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